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Message de lô®quipe UTP :

6ÚäâÌ Õ ĂÝäÑÛÌ ËÌ Õ 761 æÚäá áÚäÐÈÑâÌ äØÌ ÉÌÕÕÌ 
expérience sur cette   4èmeĂËÑâÑÚØ ËÌ Õ 7ÕâßÈ 6ßÈÑÕ ËÌ 

PONS !

5äß âÌßßÌ  5Úäá âÌßßÌ  %Ø Õ ÈÑß 

Des passages insolites, des tracés exclusifs, des 
æÑáÑâÌá  ËÌá ÛßÚÛßÑĂâĂá ÛßÑæĂÌá  ËÌ ÕÈ ØÈâäßÌ  äØ 

mélange subtil pour tous.

Tout ce que vous devez savoir pour être finisherest 
dans ce road book, bonne lecture et bonne prépa !!!
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1) Les b®n®voles de lôUTP

UTP

Un immense merci à eux !
Ils vont continuer pour vous permettre de vivre une 

magnifique aventure.

5ÈØá Ìäê âÚäâ á ÈßßăâÌ  

Rejoignez-les  ÉĂØĂæÚÕÌá ËÌ Õ 761

Courez et aidez !
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Les principaux partenaires de lôUTP : 

29entités -10 communes

Ils sont de plus en plus nombreux à nous 
soutenir, voici nos partenaires.

Leur aide financière  et/ou matérielle est vitale 
ÖÈÑá Ø Ìáâ ÛÈá ËÑááÚÊÑÈÉÕÌ ËÌ ÕÌäß ÑÖÛÕÑÊÈâÑÚØ
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Passage par des sites remarquables autour de PONS :

Aérodrome de PONS-AVY
Lõa®roclubde PONS est

partenaire de lõUTP. Des

vols en avion sont à gagner

pour découvrir les tracés

dõenlõair.

Chaque vainqueur des trails

(femmes et hommes) +

podiums courses jeunes

remportent un vol !!!

La Communauté de communes de

haute Saintonge permet de

survoler lõUTPen Montgolfière .
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2) Programme des courses et randos 

de lôUTP 2026

UTP
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Programme :

UTP
Les podiums se dérouleront 

dans lôheure qui suit lôarriv®e 

de la 1ère et du 1er et en 

fonction du déroulement des 

courses
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2026
Départs 

2026
Courses Arrivée 1er

Arrivée 

dernier

8h00 100 km 100 18h00 3h00

08h30 trail 55 km 170 13h45 18h00

8h40 Rando 15 et 24km 100 11h30 18h30

09h30 Trail 15 km 300 10h35 12h00

13h30 800 m 80 13h35 13h40

13h45 1500 m 50 13h54 14h00

14h05 3000 m 40 14h20 14h35

16h00 4PRO 60 17h20 18h00

20h30 TUN 21h50 23h30

08h00 rando 11 ; 19 et 33 km 230 10h10 17h00

09h00 Trail 33 km 360 11h40 15h00

09h45 Trail 11 km 270 10h18 11h15

10h30 Trail 19 km 300 11h40 12h24

2660

SAMEDI

DIMANCHE

Nombre 

Coureurs

600

230

1160

670



18 COURSES

Å Ultra Trail 100 km (solo 
et duo)

Å Défi fou 151 km 
(100+TUN+33)

Å Défi 107 km  
(55+TUN+33)

Å 55 km (>20 ans)

Å 33 km (>20 ans)

Å 19 km (>18 ans)

Å 15 km (>16 ans)

Å 11 km (>16 ans)

Å 3 km (14 et 15 ans)

Å 3 km (12 et 13 ans)

Å 1,5 km (10 et 11 ans)

Å 0,8 km (5 à 9 ans)

Å 17800 m T U N 

ULTRA
DEFI UTP UTP

5 rando

UTP

Å 14,4 km en relais

UTP
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Å 73 km (TUN+33)

Å 51 km    (TUN + 33)

Å 37 km    (TUN+19)

Å 33 km (TUN + 15)



3) Règlement des courses et randos

UTP
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Règlement des courses et randos :

Le règlement des courses est disponible sur le site «ultratraildepons.fr» et sur «KLIKEGO».

)Õ È ĂâĂ ĂÊßÑâ ÛÚäß æÚäá ßÌØáÌÑÏØÌß  æÌÑÕÕÌß î Õ ĂÝäÑâĂ ÌØ ÊÚäßáÌ Ìâ ÏÈßÈØâÑß æÚâßÌ áĂÊäßÑâĂ  

)Õ æÚäá Ìáâ ÍÚßâÌÖÌØâ ÊÚØáÌÑÕÕĂ Ë ÌØ ÛßÌØËßÌ ÊÚØØÈÑááÈØÊÌ

Veillez à avoir sur vous durant toute votre course ou rando :

- Un téléphone permettant, en permanence Ë ăâßÌ ÈÛÛÌÕĂ Ìâ Ë ÈÛÛÌÕÌß

- Une lampe frontale fonctionnelle y compris de jour (Sauf courses jeunes et 4PRO)

- 7ØÌ ßĂáÌßæÌ Ë ÌÈä Ìâ ÈÕÑÖÌØâÈÑßÌ î ÈËÈÛâÌß áÌÕÚØ ÕÈ ÖĂâĂÚ

$Ìá ÊÚÖÖÑááÈÑßÌá ËÌ ÊÚäßáÌ áÌßÚØâ ÊÐÈßÏĂá ËÌ æĂßÑÍÑÌß Õ ÈÛÛÕÑÊÈâÑÚØ Ëä ßāÏÕÌÖÌØâ
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Règlement des courses et randos :

Les parcours sont typés trail, nous avons sécurisé tous les circuits mais ils sont 
majoritairement en forêt. Celle-ci est belle mais reste piégeuse. Foncez mais restez 
vigilants ! 

Les parcours sont balisés : rubalise, peinture temporaire rose sur route, pancartes, 
avec indication couleur/distance par course, jalons.

Pour votre sécurité, restez sur les circuits !

)Õ Ø ë È ÛÕäá ËÌ ßÚØÊÌ  ËÌ ÉßÈØÊÐÌ Úä ÈäâßÌá áäß ÕÌá ÊÑßÊäÑâá  Tout est propre.  Sinon 
Ê Ìáâ ÝäÌ æÚäá ăâÌá ÐÚßá ÛÈßÊÚäßá  0Ø È âÚäâ ÍÈÑâ ÛÚäß ÝäÌ ÊÌÕÈ Ø ÈßßÑæÌ î ÛÌßáÚØØÌ  
malheureusement le débalisageáÈäæÈÏÌ ÌêÑáâÌ  $Ìá VTTistesvont tourner tout le 
WE pour vérifier tous les circuits, de jour et de nuit !

Courez au centre des sentiers !
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Règlement des courses et randos :

Lescouleursdescircuitscorrespondentauxcouleursdes
dossards! Visuelsdesdossards

Suiveztoujourslesrubalisesetjalons.Unepeintureroseest
utiliséesurlachaussée

-ÚßáÝä ÑÕyauneséparationdecircuitsouunchangement
dedirectionvoustrouverezunepancarte,suivezvotre
couleuretdistance.

Desvisuelsdespancartessontprésentéspagesuivante.
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Règlement des courses :

Voici un visuel du type de pancartes que vous rencontrerez. Quand vous verrez la première 
pancarte «ARRIVEE ÈÕÚßá ØÌ áäÑæÌí ÛÕäá ÝäÌ ÊÌ âëÛÌ ËÌ ÛÈØÊÈßâÌ ÒäáÝä Èä ËÚØÒÚØ  ÑÕ æÚäá 

reste alors 2.82 km !!!
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Règlement des courses :

Des bénévoles assureront la sécurité des traversées de routes où la circulation est 
importante. Toutes les traversées de route ne peuvent être sécurisées (175 km de circuits).

Une pancarte vous avertira : soyez prudents !!!

Une signalisation sera mise en place afin de prévenir les conducteurs. Attention à vos 
lampes frontales qui peuvent éblouir !

Les traces GPS qui ont été données sont une aide mais seul le balisage doit être suivi!

#ÚÖÖÌØâ æÚäÕÌí æÚäá ÝäÌ Õ ÚØ æÚäá ÍÈááÌ ËÌá áäßÛßÑáÌá áÑØÚØ 

Sur quasi toutes les courses vos GPS seront momentanément hors service, vos kilométrages 
áÌßÚØâ ÍÈäê  .ÈÑá Õ ÈßßÑæĂÌ Ìáâ ÉÑÌØ Èä ÛÑÌËá Ëä $ÚØÒÚØ Èä ÖăÖÌ ÌØËßÚÑâ ÝäÌ ÕÌ ËĂÛÈßâ  

Les montres GPS ont toutes des km de plus ou moins 1000m ! En sous sol elles tracent des 
ËßÚÑâÌá ÌØâßÌ Õ ÌØâßĂÌ Ìâ ÕÈ áÚßâÑÌ  Bref faites confiance au balisage.
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$Ìá ÉÈßßÑāßÌá ÐÚßÈÑßÌá áÚØâ ÖÑáÌá ÌØ ÛÕÈÊÌ  ÔÖ   ÔÖ   ÔÖ  67/  #Ì Ø Ìáâ ÛÈá 
pour pénaliser les plus lents mais pour garantir la sécurité de tous et libérer les bénévoles.

Un commissaire de course est affecté à cette gestion. Il sera positionné sur les ravitos 
incluant des barrières horaires. Il a en charge de positionner hors course tous coureurs hors 
ËĂÕÈÑ  .ÌßÊÑ î ÊÌäê ÝäÑ áÌ ßÌâßÚäæÌßÚØâ ËÈØá ÊÌ ÊÈá Ë ăâßÌ ÊÚäßâÚÑá Ìâ áÛÚßâÑÍ  8Úäá ÛÚäßßÌí 
ÛÚäßáäÑæßÌ ÕÌ ÛÈßÊÚäßá ÖÈÑá ÐÚßá ÊÚäßáÌ Ìâ ÛÌäâ ăâßÌ áÈØá ßÈæÑâÚ  ÛÚäßáäÑæßÌ Ìáâ ËÚØÊ 
déconseillé. 

Tout coureur hors course ne peut prétendre à la médaille finisher.

Voici les barrières horaires :

16

Règlement des courses :



100 km (solo et duo) : départ 08h00 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 50 :    ravitaillement PONS: 17h00
PK 64.1 : ravitaillement Marignac : 19h30
PK 80 :    ravitaillement Minguez : 22h45
PK 92.5 : ravitaillement Grotte de BERTEAU : 01h30 dimanche
ARRIVEE : horaire limite pour être classé : 3h00 dimanche (allure moyenne : 5.3 km/h)

55 km : départ 08h30 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 23.4 : point de contrôle PINET : 12h20
PK 36.4 : ravitaillement Marignac : 14h30
PK 47.5 : ravitaillement Grotte de BERTEAU : 16h30
ARRIVEE : horaire limite pour être classé : 18h30 (allure moyenne : 5.50 km/h)

33 km : départ 09h00 (dimanche 20 septembre 2026) :
PK 18.4 : ravitaillement Marignac 12h00
PK 25.6 : ravitaillement BERTEAU 13h20
ARRIVÉE : horaire limite pour être classé : 15h00 (allure moyenne : 5.5 km/h)

Trail Urbain Nocturne : départ 20h30 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 9 : ravitaillement Pons : 22h00
PK 13,5 : Point de contrôle PINET : 22h45
ARRIVEE : horaire limite pour être classé : 23h30 (allure moyenne : 5.93 km/h)
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4) Les épreuves UTP 2025

UTP
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Pour toutes les courses et rando :

Cetteannéenousutilisonsle suivi GPSX-TRACTdes
coureurs/randonneurs.

Sidesconditionsdesécuritéle nécessitentouparmesurede
contrôlenousvousappelleronspendantvotrecourse/ randoet
nousvousgéolocaliserons.

Demêmesi vousnouscontactezdurantvotreépreuvenous
pourronsvouslocaliserprécisémentetainsiraccourcirledélai
Ë ÑØâÌßæÌØâÑÚØousimplementmieuxvousorienter.

Il estrappeléquevousdevezavoiruntéléphoneportablechargéen
permanenceavecvousaveclasonnerieaudible.

18



Dotations coureurs:

TouteÕ ĂÝäÑÛÌdeÕ 761aàÊĺäßdedoteraumieux
lescoureurs. Chaqueannéenousaugmentonsles
dotationsparcourse.Voicilesdotations2026:
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100 km SOLO Gobelet soupleImperméable Boisson

100 km DUO (dotation x2) Gobelet souple T Shirt Boissons

55 km Gobelet souple T Shirt Boisson

33 km Gobelet souple T Shirt Boisson

TUN Gobelet souple T Shirt Boisson

19 km Gobelet souple Boisson

15 km Gobelet souple Boisson

11 km Gobelet souple Boisson

DEFI FOU 151 (100 + TUN + 33) Gobelet soupleImperméable T Shirt Boisson Médailles Trophée

DEFI 107 (55 + TUN + 33) Gobelet soupleImperméable Boisson Médailles Trophée

DEFI 73 (55 + TUN) Gobelet souple T Shirt Boisson Médailles Trophée

DEFI 51 (TUN + 33) Gobelet souple T Shirt Boisson Médailles Trophée

DEFI 37 (TUN + 19) Gobelet souple T Shirt Boisson Médailles Trophée

DEFI 33 (15 + TUN) Gobelet souple T Shirt Boisson Médailles Trophée

4PRO Gobelet souple Boissons

800 m Gobelet rigide

1500 m Gobelet rigide

3000 m 12-13 ans Gobelet rigide

3000 m 14-15 ans Gobelet rigide

RANDO 11 km Gobelet rigide

RANDO 15 km Gobelet rigide

RANDO 19 km Gobelet rigide

RANDO 24 km Gobelet rigide

RANDO 33 km Gobelet rigide

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

EPREUVES Dotation Dotation Dotation Dotation

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

DOTATIONS A L'INSCRIPTION ET FINISHERS 2026

Finishers

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille

Médaille



Ultra Trail 100 km solo et duo :

En2026Õ 7ÕâßÈTrail100kmremplacele24h00. LessentiersenCharenteMaritime
peuventparaîtreroulantsmaisleshabituéssaventquelesvainqueursdescoursesde
plusde35kmdeÕ 761nedépassentguèreles10km/h!!!!

Lecircuitesten8, vousrepasserezdoncparlabaseviedePonsàmi-course. Tapezla
clocheenarrivantdansvotrecouloirdédiéet,pourlesduos,lerelaissepasseaudroitde
laligneË ÈßßÑæĂÌ. Pourlessolos,aprèsvotrepassagesurlaligneË ÈßßÑæĂÌ(1erpassage)
vousaurezaccèsauravitomaisaussiauvestiaire.NerepassezpassurlaligneË ÈßßÑæĂÌ
vouspouvezpoursuivrelecircuitàpartirduravito,suivezlebalisage100km!
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Ultra Trail 100 km solo et duo :

Touteslesprincipalesbifurcationssontmatérialiséespardes
pancartesrouges100km:

Les pancartes 100 km sont prioritaires et doivent toujours être 
suivies.

EnÕ ÈÉáÌØÊÌdepancarte100kmsuivezleparcoursdu55km:

Lessentierssontnettoyéscequi limitelesconséquencesË äØ
débalisagesauvage. Unsentiersaleavecdelavégétationdessus
Ø ÌáâpasunsentierUTP! Si,malgrétout,vousavezunsouci
appelezMélanieau0751619832ouFranckau0618595935

Positionsdesravitospubliéesle9septembre
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Le Trail 100km

- äÕâßÈ  ÕÌ æßÈÑ  2äÈáÑpasderoutes, trèspeudepistes mais 
beaucoup de singles dans la nature sauvage. 

Ledépartestassezroulant,pasplatmaissansdifficultémajeure 
sur 3,5 km ensuite vous entrez dans la forêt de Pons et ses 
áÑØÏÕÌá  -Ì âßÈÊĂ Ìáâ ÛÕäá æÈÕÕÚØØĂ Ìâ Õ äáäßÌ ÊÚÖÖÌØÊÌ  $ßÚÑâÌ  
ÏÈäÊÐÌ  ÌØ ÐÈäâ

Aukm14,7Ê ÌáâlepremierravitoetÊ Ìáâreparti! Lesbossessont 
courtes mais elles ont plein de cousines.

8Úäá ÊÚÖÖÌØÊÌí î ÊÚÖÛßÌØËßÌ  ÕÌ ÔÖ Ð Ø Ìáâ ÛÈá ÌØæÑáÈÏÌÈÉÕÌ 
même sur le plat hihihihi

Aukm50Ê ÌáâÕ ÈßßÑæĂÌenfinpourle100kmduocarpour les 
solos et seconds duos la suite est un poil plus corsée

3ÈÛÑËÌÖÌØâ æÚäá æÚëÌí ÊÌ ÝäÌ Õ ÚØ æÌäâ ËÑßÌ  ÕÈ áÌÊÚØËÌ ÖÚÑâÑĂ Ìáâ 
plus physique. Au km 52 les cordes vous aident, et après une 
zone de calme ça recommence.
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-Ì ßÈæÑâÚ Ë !8; ÖÈßÝäÌ ÕÌ ËĂÉäâ ËÌá áÈÕÕÌá ËÌ ÒÌäê  #È ÏßÑÖÛÌ 
ca grimpe. La fatigue commence à se faire sentir et pourtant le 
plat de résistance est encore devant. Le Ravito de Marignac passé, 
ÕÈ ÊÚâÌ Ëä .ÚäÕÑØ î æÌØâ Ø ÈÑËÌ ÛÈá ËÑÏĂßÌß  8Úäá áÌØâÌí ÝäÌ ÕÌá 
ÊÚâÌá áÌ ßÈÛÛßÚÊÐÌá ÕÌá äØÌá ËÌá ÈäâßÌá  ÊÌ Ø Ìáâ ÛÈá ËŘ î ÕÈ 
fatigue !!! Voici le moulin du trêfleet vous entrez dans Antignac. 
1ßĂÛÈßÌí æÚâßÌ ÕÈÖÛÌ ÍßÚØâÈÕÌ  ÔÖ ÛÕäá ÕÚÑØ æÚäá æÚÑÕî 
clairement au sud du parcours, bienvenue à la Méranderie
Bertrand et ses odeurs envoutantes. Unpeudecalmeetlaplus
bellebossearrive,promisonvousveut quedubien!

!ÕÕÌí  ÚØ ÊÐÈØÏÌ ËÌ ÝäÈßâÑÌß  # Ìáâ î ÛßĂáÌØâ ÉäÊÚÕÑÝäÌ ÕÌ ÕÚØÏ ËÌ 
la rivieredu TrêfleÌâ ÕÌ ßÈæÑâÚ ÊÐÌí .  .)/'7%< ÖÈßÝäÌ Õ ÌØâßĂÌ 
au musée (surprise). Repos de courte durée les falaises de Cordis
sont là donc ca grimpe. Ahhhun peu de plat, enfin de faux plat 
Ìâ Ê Ìáâ ÕÌ ÊÐðâÌÈä Ë !ßËÌØØÌá  ÛßÚÍÑâÌí ËÌ ÊÌââÌ íÚØÌ ËÌ ÊÈÕÖÌ 
pour recharger les batteries.
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En arrivant au ravito de Berteau ca regrimpe entre les rivières et 
passages sous terrains. Attentionlatransitionestsurprenante
vousentrezdansla plus grande champignonnière de France Qui 
æÚäá ÚÍÍßÌ äØ ßÈæÑâÚ  # Ìáâ âÌÕÕÌÖÌØâ ÏßÈØË ÝäÌ æÚäá ßÌááÚßâÌí 
ËÈØá ÕÈ ÍÚßăâ  æÚäá æÑáÑâÌí ËÌäê ËÑáâÑÕÕÌßÑÌá Ýä ÑÕ ÍÈäâ ßÌÖÌââßÌ ÕÈ 
lampe frontale pour découvrir leurs  galeries souterraines (1800m 
Èä ÍßÈÑá  æÚäá ÈÕÕÌí âßÚäæÌß ÊÈ ÑÖÖÌØáÌ Ìâ ÛÚäßâÈØâ Ê Ìáâ ÒäáâÌ äØ 
échantillon.

Transition à nouveau surprenante vous ressortez dans une usine 
à compost pour les champignons. La fin est proche. Passage sous 
ÕÌá ØÚëÌßá ËÌ ÕÈ ËÑáâÑÕÕÌßÑÌ -ÑáÌ "!##!33! Ìâ Ê Ìáâ Õ ÌØâßĂÌ ËÌ 
1ÚØá  Õ ÌØâßĂÌ ÚØ È ËÑâ  8ÑáÑâÌ ËÌ ÕHopitaldes Pèlerins classéà 
Õ 7/%5#0 Ìâ ÕÌ ÊÑßÊäÑâ Ë ÈßßÑæĂÌ ËĂÉäâÌ  ËÌ ÝäÚÑ ËÚØØÌß Èäê ÍÚäá 
du défi fous un avant goût du TUN ! Vous longez la Seugne, la 
rivière traversant Pons, et le Grand escalier est enfin là, profitez 
Ê Ìáâ ÕÈ ËÌßØÑāßÌ ÊĲâÌ  "ßÈæÚ 
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Les défis :
Aaahhhhles défis !!! Vive les défis !

Pour chaque défi vous allez courir les trails un par un. Et donc suivre les 
directives de chaque trail.

Mais à la fin vous pourrez être sacrément fiers ! Un défi lancé par soi, pour soi et 
avec les autres. La classe !!!! 1Úäß ăâßÌ ÍÑØÑáÐÌß Ë äØ ËĂÍÑ ÑÕ ÍÈäâ ăâßÌ ÍÑØÑáÐÌß ËÌ 
chacune des courses qui composent le défi.

-Ì ÖÌÑÕÕÌäß Ìáâ î Õ ÈßßÑæĂÌ  æÚäá ÈÕÕÌí ÕÌ áÈæÚäßÌß ÊÌ ÛÚËÑäÖ  ÑÕ ØÌ áÌßÈ ßÑÌØ Ýä î 
vous. Profitez, profitez et savourez.

Cette année tous les défis incluent le TUN (Trail Urbain Nocturne). Donc herbe, 
forêt, sol revêtu intérieur et extérieur (prévoyez des baskets de trail adaptées 
selon la météo) ; 2025 a été un poil humide par moment (...).

Nouveauté en 2026 : un classement récompensera les plus rapides de chaque 
défi. La première femme et le premier homme de chaque défi sont récompensés.

Il y a plus de 215 inscrits sur les 6 défis UTP ! 

-Ì ÛÕäá ÍÚä  Ê Ìáâ ÊÌÕäÑ ÝäÑ ÕÌ ÛßÚÛÚáÌ Úä ÊÌÕäÑ ÝäÑ ÕÌ ÊÚäßâ  



Trail 55 km :

8Úäá æÚÑÕî ÌÖÉÈßÝäĂ ËÈØá äØÌ ÉÌÕÕÌ ÈæÌØâäßÌ  ØÌ æÚäá ÍÈÑâÌá ÛÈá áäßÛßÌØËßÌ  ÕÌ ÛÈßÊÚäßá Ø Ìáâ ÛÈá ÐëÛÌß  ÐëÛÌß 
ßÚäÕÈØâ  ÏĂßÌí  ÚØ Ìáâ ÊÌßâÈÑØ  Ê Ìáâ ÕÈ ÊÕÌÍ Ëä ÖÌÑÕÕÌäß ÊÐßÚØÚ  8Úäá ÈäßÌí ËÌá ËÚááÈßËá ÉÕÌäá  æÚäá ËÌæßÌí ËÚØÊ 
suivre les pancartes bleues aux intersections de circuits !

Le parcours vous emmène à Saint léger et après le second ravito vous serez sur 
PONS. Il faudra continuer de suivre les marques bleues aux intersections, les 
bénévoles vous aiguilleront, mais restez vigilants. Au km 23,3, ne remontez pas à 
ÕÈ ÕÑÏØÌ Ë ÈßßÑæĂÌ  æÚäá ÕÚäÛÌßÑÌí ÕÌ ÛÕÈâ ËÌ ßĂáÑáâÈØÊÌ  ÕÌ ÍßÚÖÈÏÌ Ìâ ÕÌ ËÌááÌßâ 

Au km 54,7, après être passé sur la passerelle en bois, tournez à gauche longez la 
5ÌäÏØÌ Ìâ ÊÌ ÊÚäÛ áÑ  ÖÚØâÌí ÕÌ 'ßÈØË %áÊÈÕÑÌß ÝäÑ æÚäá ÌÖÖāØÌßÈ î Õ ÈßßÑæĂÌ 

De nombreuses propriétés privées vous seront ouvertes exclusivement. Soyez 
ÈââÌØâÑÍá î ØÌ ßÑÌØ ÈÉĒÖÌß ÕÚßá ËÌ æÚâßÌ ÛÈááÈÏÌ  áÑ æÚäá ë ÛÈááÌí Ê Ìáâ 
également grâce à vos prédécesseurs qui ont été au top !

! ÊÐÈÝäÌ ßÈæÑâÚ Ìáâ ÈÍÍÑÊÐĂ ÕÈ ËÑáâÈØÊÌ ÒäáÝä Èä ÛßÚÊÐÈÑØ ßÈæÑâÈÑÕÕÌÖÌØâ

/ ÚäÉÕÑÌí áäßâÚäâ ÛÈá æÚâßÌ ÕÈÖÛÌ ÍßÚØâÈÕÌ Úä æÌØâßÈÕÌ ËÚßáÈÕÌ ÊÌ Ø Ìáâ ÛÈá 
génial). Y compris de jour !!! Le premier du 55km en 2025 a voulu faire sans, il a 
du attendre le second !
$Ì ØÚäæÌÈäê áÌØâÑÌßá áÚØâ Èä ÖÌØä  ØÌ æÚäá ÍÑÌí Ýä Èä ÉÈÕÑáÈÏÌ 761 
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Le Trail 55 km

Départ roulant mais rapidement pentu.

Pas de bouchon en vue, 3,5 km dégagés avant la forêt !

Vous allez en voir du pays et après 6 ravitos les galeries 
áÚäâÌßßÈÑØÌá á ÚÍÍßÑßÚØâ î æÚäá  /Ì áÚßâÌí ÛÈá Ëä ÊÑßÊäÑâ 

Une petite visite de PONS et cette fois vous pourrez 
ÏßÈæÑß ÕÌ ÏßÈØË ÌáÊÈÕÑÌß ÝäÑ æÚäá ÖāØÌßÈ î Õ ÈßßÑæĂÌ 

Circuit2025(Circuits 2026 publiés le 9 septembre)
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Trail 33 km :

8Úäá æÚÑÕî ÌÖÉÈßÝäĂ ËÈØá äØÌ ÉÌÕÕÌ ÈæÌØâäßÌ  ØÌ æÚäá ÍÈÑâÌá ÛÈá áäßÛßÌØËßÌ  ÕÌ ÛÈßÊÚäßá Ø Ìáâ ÛÈá ÐëÛÌß  ÐëÛÌß 
ßÚäÕÈØâ  ÏĂßÌí  ÚØ Ìáâ ÊÌßâÈÑØ  Ê Ìáâ ÕÈ ÊÕÌÍ Ëä ÖÌÑÕÕÌäß ÊÐßÚØÚ  8Úäá ÈäßÌí ËÌá ËÚááÈßËá ÉÕÌäá  æÚäá ËÌæßÌí ËÚØÊ 
suivre les pancartes bleues aux intersections de circuits !

Le parcours vous emmène à Saint léger et après le second ravito vous serez sur PONS. Il faudra continuer de suivre 
les marques bleues aux intersections, les bénévoles vous aiguilleront, mais restez vigilants. Au km 23,3, ne remontez 
ÛÈá î ÕÈ ÕÑÏØÌ Ë ÈßßÑæĂÌ  æÚäá ÕÚäÛÌßÑÌí ÕÌ ÛÕÈâ ËÌ ßĂáÑáâÈØÊÌ  ÕÌ ÍßÚÖÈÏÌ Ìâ ÕÌ ËÌááÌßâ 

Au km 54,7, après être passé sur la passerelle en bois, tournez à gauche longez la Seugne et ce coup si : montez le 
'ßÈØË %áÊÈÕÑÌß ÝäÑ æÚäá ÌÖÖāØÌßÈ î Õ ÈßßÑæĂÌ 

De nombreuses propriétés privées vous seront ouvertes exclusivement. Soyez 
ÈââÌØâÑÍá î ØÌ ßÑÌØ ÈÉĒÖÌß ÕÚßá ËÌ æÚâßÌ ÛÈááÈÏÌ  áÑ æÚäá ë ÛÈááÌí Ê Ìáâ ĂÏÈÕÌÖÌØâ 
grâce à vos prédécesseurs qui ont été au top !

! ÊÐÈÝäÌ ßÈæÑâÚ Ìáâ ÈÍÍÑÊÐĂ ÕÈ ËÑáâÈØÊÌ ÒäáÝä Èä ÛßÚÊÐÈÑØ ßÈæÑâÈÑÕÕÌÖÌØâ

/ ÚäÉÕÑÌí áäßâÚäâ ÛÈá æÚâßÌ ÕÈÖÛÌ ÍßÚØâÈÕÌ Úä æÌØâßÈÕÌ ËÚßáÈÕÌ ÊÌ Ø Ìáâ ÛÈá 
génial). Y compris de jour !!! Le premier du 55km en 2025 a voulu faire sans, il 
a du attendre le second !
$Ì ØÚäæÌÈäê áÌØâÑÌßá áÚØâ Èä ÖÌØä  ØÌ æÚäá ÍÑÌí Ýä Èä ÉÈÕÑáÈÏÌ 761 
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Le Trail 33 km
Départ en descente, soyez vigilants. Vous serez en forêt après 
480 m seulement ! Vous aurez le temps pour doubler ensuite. 
Sentier étroit et parfois un poil pentu, restez au centre du 
sentier. Gardez vos distances. Ce serait dommage de ne pas 
voir la suite... Courez au centre des sentiers.
5ÚëÌí ÈââÌØâÑÍá Èäê ÉÑÍäßÊÈâÑÚØá  æÚäá Ê Ìáâ 8%36  
0äÑ Ê Ìáâ æßÈÑ  ÕÈ ÊĲâÌ Ëä .ÚäÕÑØ ËÌ .ÈßÑÏØÈÊ  ÈÛßāá ÕÌ áÌÊÚØË 
ßÈæÑâÚ  ÌÕÕÌ Ìáâ ÉÌÕÕÌ  .ÈÑá Ê Ìáâ áäßâÚäâ ÛÚäß ÖÈâĂßÑÈÕÑáÌß ÕÌ 
ËĂÉäâ ËÌá ÍÌáâÑæÑâĂá  ÝäÚÑ Ýä ÈÛßāá ÕÌ erßÈæÑâÚ
Après les visites des distilleries, les galeries souterraines 
á ÚÍÍßÑßÚØâ î æÚäá ÕÈÖÛÌ ÍßÚØâÈÕÌ ÚÉÕÑÏÈâÚÑßÌ  /Ì áÚßâÌí ÛÈá Ëä 
circuit !
Une petite visite de PONS et vous pourrez gravir le grand 
ÌáÊÈÕÑÌß ÝäÑ æÚäá ÖāØÌßÈ î Õ ÈßßÑæĂÌ 
Circuit 2025 (Circuits 2026 publiés le 9 septembre)
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