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Dentitéd 0 communes

lIs sont de plus en plus nombrel
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Passage par des sites remarquables autour de PONS :
Aérodrome de PONSAVY

Lo a®r oadel BANS est
partenaire de | 0 U TDRs
vols en avion sont a gagner
pour deécouvrir les tracés
dodm.air

Chaque vaingqueur des trails
(femmes et hommes) +
podiums courses jeunes
remportent un vol !

> o la Communauté de communes de
. o) %es) haute Saintonge permet de
)&' survoler | & Ueh Montgolfiere.
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2) Programme des courses et randos
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Programme :

Départs Nombre . Arrivée
2026 2026 Courses Coureurs Arrivee ler dernier
a

8h00 100 18h00 3h00
08h30 170 13h45 18h00

670
8h40 Rando 15 et 24km 100 11h30 18h30
09n30 300 10h35 12h00
SAMEDI 13h30 800 m 80 13h35 13h40
13h45 1500 m 50 13h54 14h00

230
14h05 3000 m 40 14h20 14h35
16h00 60 17h20 18h00
20h30 600 21h50 23h30

¥

08h00 rando 11 ; 19 et 33 km 230 10h10 17h00
09h00 360 11h40 15h00

DIMANCHE 1160
09h45 Trail 11 km 270 10h18 11h15
10h30 Trail 19 km 300 11h40 12h24

2660

Les podiums se déroulerc
dans | 6heur e
de la ¥ret du Fret en
fonction du déroulement
courses
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A 73 km (TUN+33) A 55km (>20 ans)

A Ultra Trail 100 km (solo 5 5 k
et duo) A 3km (14 et 15 ans)
1140 m d+
A 3km (12 et13ans)
A 51km (TUN+33) A 33km (>20ans)

33 k

690 m d+

A Défifou 151 km A 37km (TUN+19) A 19km (>18 ans) A 15km (10 et 11 ans)
(100+TUN+33)

JEUNES

19 k A 14,4 km en relais

A 33km (TUN+15) A 15km (>16 ans)
A 0,8km (5a9ans)

Défi 107 km 15 k
(55+TUN+33)

JEUNES

M BEOESE  \nk/  Hrand

170 m d+



3) Reglement des courses et randos
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Reglement des courses et randos

Le reglement des courses est dispoulitrkarsiid Epsmedt SuK k

Veillez a avoir sur vous durant toute votre course ou rando :
- Un téléphone pernesifpetmanénced 4 R 1 E U U (XA
- Une lampe frontale fonctionnelle y compris de jour (Sauf ¢
-701 RA&al RBRel E 1 EA 1 & EONC

$1 4 EUOONAAENRI & EI EUa




Reglement des courses et randos

Les parcours sont types trail, nous avons sécurise tous le
majoritairement en for@teSidlelle mais reste piégeuse. Fon
vigilants !

Les parcours sont balisés : rubalise, peinture temporaire ros
avec indication couleur/distance par course, jalons.
Pour votre sécurite, restez sur les circuits !

)OO @ & E_UO4aa EI [ Uodtlestp ropréL inén
E | a4a Yal &UaaopPpaEaapbBai BHRB
malheureusenagtiddisag& 4 seE | VT Tisi@aNtdoarher touplé
WE pour verifier tous les circuits, de jour et de nuit !

Courez au centre des sentiers !
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Reglement des courses

Voici un visuel du type de pancartes que vous rencontrel
pancartRRIVEE EOUR &4 @1 aaNeli U
reste alors 2.82 km !!!




Reglement des courses

Des bénevoles assureront la sécurité des traversees de r
Importante. Toutes les traversees de route ne peuvent étr

Une pancarte vous avertira : soyez prudents

Une signalisation sera mise en place afin de prévenir les con
lampes frontales qui peuvent éblouir !

Les traces GPS qui ont été données seul labdalidagealsit étre

#UOOI ga «U&aOli ==eUaad Yal
Sur quasi toutes les courses vos GPS seront momentaneme
al RUga | Eaé . ENA& O ERBRNe&Al

Les montres GPS ont toutes des km de plus ou moins 1
ERUNAI & | oBréffaite®corifianée Autbhlisagel




Reglement des courses

$1 &4 EERRNARI & PURENRI & aug
pour penaliser les plus lents mais pour garantir la securitée
Un commissaire de course est affecté a cette gestion. Il sera
UuaRaaNaRl Ol UEREUaR& OENAE
déconseillé.

Tout coureur hors course ne peut pretendre a la médaille fini
Voici les barrieres horaires :
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Barrieres horaires:

100 km (solo et duo) : départ 08h00 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 50 : ravitailement PONS: 17h00
PK 64.1 : ravitailement Marignac : 19nh30
PK 80 : ravitaillement Minguez : 22h45
PK 92.5 : ravitaillement Grotte de BERTEAU : 01h30 dimanche
ARRIVEE : horaire limite pour étre classé : 3h00 dimanche (allure moyenne : 5.3 km/h)

55 km : départ 08h30 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 23.4 : point de controle PINET : 12h20
PK 36.4 : ravitaillement Marignac : 14h30
PK 47.5 : ravitaillement Grotte de BERTEAU : 16h30
ARRIVEE : horaire limite pour étre classé : 18h30 (allure moyenne : 50 km/h)

33 km : départ 09h00 (dimanche 20 septembre 2026) :
PK 18.4 : ravitailement Marignac 12h00
PK 25.6 :ravitaillement BERTEAU 13h20
ARRIVEE : horaire limite pour étre classé : 15h00 (allure moyenne : 5.km/h)

Trail Urbain Nocturne : départ 20h30 (samedi 19 septembre 2026) :
PK 9 : ravitaillement Pons : 22h00
PK 13,5 : Point de contréle PINET : 22h45
ARRIVEE : horaire limite pour étre classé : 23h30 (allure moyenne : 5.93 km/h)




4) Les épreuves UTP 2025
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Cetteannéenousutilisonde suivi GPSXTRACTe:
coureurs/randonneurs

Sidesconditione sécurilé nécessitentparmesures [
controhaouyouappelIerqmtmdarvbtr@ours/erandcei
nougougéolocaliserons

Demémsi vousiouscontactezirant/otre2preuMeous
pourrongugocalis@réecisémendinsraccourdadelai
E N O aolsitnpgie m@me kali@ienter

Il estappelpieroudevezvoiantelephoperiablhargen
permaneaeeewugvaasonneaaalble
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DOTATIONS A L'INSCRIPTION ET FINISHERS 2026

EPREUVES Dotation Dotation | Dotation | Dotation Finishers
Gobelet souplelmperméable| Boisson Médaille
Gobelet souplg T Shirt Boissonsg Médaille
Gobelet souple T Shirt Boisson Médaille
Gobelet souplg T Shirt Boisson Médaille
TUN Gobelet souplg T Shirt Boisson Médaille
19 km Gobelet souplp Boisson Médaille
Gobelet souplp Boisson Médaille
11 km Gobelet souple Boisson Médaille
DEFI FOU 151 (100 + TUN + 33)Gobelet souplelmperméablel T Shirt | Boisson| Médailles| Trophée
DEFI 107 (55 + TUN + 33) |Gobelet souplelmperméable Boisson| Médailles| Trophée
DEFI 73 (55 + TUN) Gobelet souple T Shirt Boisson| Médailles| Trophée
DEFI 51 (TUN + 33) Gobelet souple T Shirt Boisson| Médailles| Trophée
DEFI 37 (TUN + 19) Gobelet souplg T Shirt Boisson| Médailles| Trophée
DEFI 33 (15 + TUN) Gobelet souplg T Shirt Boisson| Médailles| Trophée
Gobelet souplp Boissong Médaille
800 m Gobelet rigidd Médaille
1500 m Gobelet rigidd Médaille
3000 m 12-13 ans Gobelet rigidd Médaille
3000 m 14-15 ans Gobelet rigidd Médaille
RANDO 11 km Gobelet rigidd Médaille
Gobelet rigidd Médaille
RANDO 19 km Gobelet rigidg Médaille
RANDO 24 km Gobelet rigidg Médaille
Gobelet rigide Médaille




Ultra Trail 100 km solo et duo

En202€) 7Téia0kiEremplatE2400 LesentieenCharenaritime f

peuveparaitidulant®aiseshabituésivegudes/ainquewrssourses
plusie8kmdeD  Aeféfpassguered km/H!!!

Lecircuiésen8 vousepassetdenparabaseiedePonamicourséapda
clochearrivamtansotreoulodediétpoulesiuoderelaisgpassmdroitle &
laligne  E.Rduislsseladprégotrpassageralignd E(?ﬁalﬁm
vouauredacc@aravitmaisussiwestiaidgepasseasulaligné&  E R &
voupouv@oursuiveeircuapartiduravitguivdebalisagé@m! .'
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Toutersprincipaldsfurcatiolsentmaterialisges
pancas®ugd OB

Les pancartes 100 km sont prioritaires et d0|vent toulour
suivies.

Er0 E #@sgahcai®dmsuivdeparcouds5knt

Lessentielsoninettoy@&equilimitdesconséquencesa g
debalisagpivadénsentiesal@vedela vegetatidassus
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Le TrdiDkm
- & 04 R Epaslgdites,
beaucoup de singles dans la n

Ledépadgstssenulanpaplamaisan
sur 3,5 km ensuite vous entrez da
gN@IOIa -1 anm
| EAEDI | @ PEa

Aukml4,E ldpréndieavitett rép
courtes mais elles ont plein de cousi
guaa EUOOI @EI i
méme sur lehgidtihi

Akmb(E G aEahfRpNueORMducapo
solos et seconds duos Ua gotepdss co
3EUNEI Ol ga @=Uaa
plus physique. Au km 52 les corde
zone de calme ¢ca recommence.
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ca grimpe. La fatigue commenc
plat de résistance est encore de
OE EUaI\Ea\;gag
EUal & al REUURU

I1RAUERI i 2UARI

clairement au sud du parcours, Hiét a
Bertrand et ses odeurs envqeaiaad:
bellbossarivgromisnvougeut qdebien

1 0O0l'i U@ EDPE@I I Y &
larivierguTréfle a Ol B Eea&eNa Dl i
au musee (surprise). Repos de courte yalies fe
sont la donc ca gminhﬂnm peu de plat de faux
la E | aa Ol EDbd3 E

pour recharger les batteries.
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En arrivant au ravito de Berte
passages sous terrainslaftd@st
vousntredank plus grande cha
eUaa UIIBI ag@?
EEgd4 OE | URaA a

pe entre
ante

echantillon.

Transition a nouveau surprenante vo
a compost pour les champignons. La
Ol & @uél Ra& EI OE
1UQZa O | @a&Bphdleslends diiss& N
O 7/ %5#0 1 a Ol ENREANaAE
du défi fous un avant golt du TUN ! VVouslongez |
riviere traversant Pons, et le Grand.scalier est er
E | 4a OE EI RONamf EJal
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Aaahhlds défis !l Vive les défis |

Pour chaque défi vous allez courir lesHtale f T, el e Y : ™ "’)
directives de chaque trail. = ¥

Mais a la fin vous pourrez étre sacrement fiers ! Un défi lanci
avec les autres. La tlddse®! aa Rl | NONabl R
chacune des courses qui composent le défi.

-1 Ol NOOIl aBR 1 4a4a 1 O EBRNea:Al
vous. Profitez, profitez et savourez.

Cette année tous les défis incluent le TUN (Trail Urbain Noc
forét, sol revétu intérieur et extérieur (préevoyez des baskets

selon la meteo) ; 2025 a été un poil humide par moment (...) 4

Nouveauté en 2026 : un classement récompensera les plus | e
défi. La premiére femme et le premier homme de chaque déi ‘@ &

Il y a plus de 215 inscrits sur les 6 défis UTP ! .‘ - 204
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suivre les pancartes bleues aux intersections de circuits ! e e =

erez
s, les
teZ pc

Le parcours vous emmene a Saint leéger et apres le second
PONS. Il faudra continuer de suivre les marques bleues au
bénévoles vous aiguilleront, mais restez vigilants. Au km 23,

OE ONI @l E ERRNeAl 2Uaa OU: |1 i

Au km 54,7, apres étre passé sur la passerelle en bois, tournez e lonc
51ail @l 1a EI EUAU aN oUgal "
De nombreuses propriétés privées vous seront ouvertes 9xc|u3|v t. Soye:
Faal gaNi a T @I RBNI @ EEEOI = g

également grace a vos prédécesseurs qui ont été au tog w
Il EPEYal RBRE&NauU |1 aa EIiilNE 2
/] UAEONIi &aarauvuaa UEa '

genial). Y compris de jour !!l Le premier du 55km
du attendre le second !

$1 @QUaexl Eaé &l gaNlRrRa au
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: () Cariére Souterraine
B de soutE
: (C) zigzagde Méglade

@ Grotte de St Léger

: (E) TubesdelI'été i
: (F) Moulin Chaillou e
: (G) Chateau des Enigmes
_: (H Moulin de Marignac .C‘\L
+ (1) Falaises de Cordis )

= ‘ (J) chateau d'Ardennes
)’«5 ® Distilleries

-4 : (L) Galeries Souterraines
: @ Hopital des Pélerins

2
4 '+ Poste de secours
~ ; © Repére KM

Le Trail 55 km £
Départ roulant mais rapic {
Pas de bouchon en vue, 3,5
Vous allez en voir du pays et a
avaal BRENGJGI &4 a
Une petite visite de PONS et cett
| BEa&eNB Ol | BEQE

CircuRO02&ircuits 2026 publié



Traill 33 km
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suivre les pancartes bleues aux intersections de circuits !
Le parcours vous emmene a Saint léger et apres le second ravito vous serez sur PON
les marques bleues aux intersections, les bénévoles vous aiguilleront, mais restez vigil
UEa T OE ONI @i E ERRNeAl eUaa OUaUIlI RNI

Au km 54,7, apres étre passe sur la passerelle en bois, tournez a gauche longez la Seug
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De nombreuses propriétés privees vous seront quvertes exclusiv
Edal daNl a 1 @I BN @ EEEOI 3 OU
race a vos predecesseurs qui ont éte au top !
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genial). Y compris de jour !l Le premier du 55km

a du attendre le second !
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Le Trail 33 km < i

Dégart en descente, soyez vigila

480 m seulement ! Vous aurez le t

Sentier étroit et parfois un polil pent
sentier. Gardez vos distances. Ce S
voir la suite... Courez au centre des

5Ueéel i Eaal gaNl &
0aN_E .l aa _&BEN
REe&eNauU_ .1 00|l l.aa
EAE&a EIl & | |°8B&deNNa
Apres les visites des distilleries, les gals
a L€| | BNRUBa 1 @a&eUa
circuit !

Une petite visite de PONS et vou
| aEEONI B YaN &
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