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Message de I’equipe UTP :

Toute [ ’équz,'ve de UUTP vous souhaite une belle expér[ence sur cette &

édition de ['Ultra Trail de PONS !

Sur terre, Sous terve, En [air!

Des passages nsolites, des tracés exc/usﬁs:, des visites, des propriétés
privees, de [a nature... un mé/ange subti/ pour tous.

Tout ce que vous devez savoir pour étre ﬁnz’s/zer est dans ce road book,
bonne lecture et bonne prépa ll!




Uin immense merci a ewx ! i

/s vont continuer pour vous permettre de |
vivre une magnifigue aventure.

Sans eux tout sarvéte !’/

Rg'oz(’gnez—/es et participez 4 la
construction de 'UTP

W




Partenaires Ultra Trail de PONS 2025

NATURA 2000

1ls sont de plus en plus nombreux a nous
soutentr, volcl nos partenaires.

Leur aide financiére et/ou matérielle est vitale
malis n est pas dissociable de lewr implication
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Passage par des sites remarquables autour de PONS :
Aérodrome de PONS-AVY

L’aéroclub de PONS est
partenaire de UUTP. Des vols en
avion et montgolfiere sont
proposés pour découvrir les
tracés d’en ’air et a des tarifs
UTP !!T Il est possible de
réserver sa place, contactez

nous.

Des navettes gratuites ve
permettront de vous y
depuis le donja

}




2) Programme des courses et randos
de PUTP 2025
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Programme :

Départs L, Arrivée Pons
2025 Course Arrivée ler dernier passerelle

09h00 Trail 55 km 14h23 18h48 11h08 a 12h47
09n15 Rando 15et24 km 12h30 17h00
09n30 Trail 15 km 10h35 12h00
SAMEDI 11h00 Départ 24h00 11h00 11h00
20 13h30 800 m 13h35 13h50
SEPT 13h45 1500 m 13h54 14h15
14h05 3000 m 14h20 14h45
16h00 4PRO 17h20 18h00
20h30 TUN 21h50 23h30
DIMANCHE 08h30 rando 11; 19et 33 km 10h10 16h00
21 09h00 Trail 33km 11h40 14h33
SEPT 09n30 Trail 11km 10h18 11h17
10h00 Trail 19km 11h40 12h24
11h00 Fin 24h00 11h00 11h00

Les podiums se derouleront dans [’he
19 et du 1¢" et en fonction du



u%,- /]
.’l% ﬁ’/ .7’-/!4’/. 4 77(9% L Ceanes

" B k - 3km  (14et 15ans)
- 3km (12 et 13 ans)

« 33km (>20 ans)
« 51km (TUN + 33) 33 k
+ 24 h trail (solo)

Fl
690 m d+
- 24h trail (équipe) Mgﬂ[ﬁlﬁé\c
1251 m d+ * 19km (>18 ans) « 1,5km (10 et 11 ans)

. 37km (TUN+19) 19 k
DEFI AVY

1GIGOURSESE 37 k Cskm eteans)

875 m d+
* 11 km (>16 ans)
|70 md+ |

170 m d+

* 33km (TUN + 15)




3) Reglement des courses et randos
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Reéglement des courses et randos :

Le véglemen‘c des courses est disponib le sur le site « ul‘cra‘craildeponsﬁr » et sur « KLI

I a été écrit pour vous renseigner, veiller 4 [équité en course et garantir votre s

I vous est fortement conseillé d'en prendlre connaissance.

Veillez & avoir sur vous durant toute votre course ou rando :

- Un ’célép hone permettant, en permanence d’étre appelé et d’appeler.

- Une lampe frontale fonctionnelle y compris de jour

- Une réserve d’eau et alimentaire (& adapter selon la météo)

Des commissaires de course seront chargés de Vériﬁer l’app[icaﬁon du Végl




Réglement des courses et randos :

Les parcours sont typés trail, nous avons sécurisé tous les circuits mais ils sont
majoritairement en forét. Celle-ci est belle mais veste piégeuse. Foncez mais restez
vigilants !

Les parcours sont balisés : rubalise, peinture temporaire rose sur route, pancartes,
avec indication couleur/distance par course, | alons.

Pour votre sécurité, restez sur les circuits !

1 nya plus de ronce, de branche ou autres sur les circuits. Tout est propre. Sinon

cest que vous étes hors parcours !!! On a tout fait pour que cela n'arrive & personne,
malheureusement le débalisage sauvage existe... Des VTTistes vont towrner tout le
WE pour vérifier tous les circuits, de jour et de nuit !



Reglement des courses et randos :

Les couleurs des circuits cowespondent aux couleurs des
dossards ! Visuels des dossards ———»

Suivez tOLg'ours les rubalises et jalons. Une pe'mtwre rose est
utilisée sur la chaussée

Lorsqu’il y a une sépara‘cion de circuits ou un changement
de direction vous trouverez une pancarte, suivez votre
couleur et distance.

Des visuels des pancavtes sont présentés page sutvante.
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Réglement des courses :

Voici un visuel du type de pancartes que vous rencontrerez. Quand vous verrez la p
pancarte « ARRIVEE » alors ne suivez plus que ce type de pancarte jusqu’au donjon




Réglement des courses :

Des bénévoles assureront la sécurité des traversées de routes ott la circulation est
importante. Toutes les traversées de route ne peuvent étre sécurisées (175 km de circu

Une pancarte vous avertira : soyez prudents !!!

Une signalisaﬁon sera mise en place aﬁn de préven'uf les conducteurs. Attention avos
lampes ﬁ‘on’cales qui peuvent éblouir !

Les traces GPS qui ont été données sont une aide mais seul le Ioalisage doit étre suivi !

Comment voulez vous que on vous fasse des surpr[ses sinon !

Sur quasi toutes les courses vos GPS seront momentanément hors service, vos kilométrage
seront faux. Mais Uarrivée est bien au pieds du Donjon au meme endroit que le départ

Les montres GPS ont toutes des km de plus ou moins 100om ! En sous sol elles tra
droites entre ['entrée et la sortie. Bref fal‘tes conﬁance au ba[isage.



4) Les epreuves UTP 2025




L. km / km
Circuits L i d+
circuit | cumulés

24h solo et equipe :

36
Le 24ho0 est une expérience unique, une découverte de soi méme et le 1" quiva 740
vous étonner, c’est vous ! 771

- Un Ultra Trail sur un parcours imposé d’'une distance totale de 240 km. g Bondonnat

395

Personne n'ira au bout, on aime les déﬁs, donc étonnez nous...
p:{Vl Bondonnat

b0l Bondonnat

Ce parcours est découpé en 15 circuits & faire dans un ordre imposé »

1 civcuit : il est & fa'we par les solos et les équipes comp[étes 1"

Autres circuits : a faire par les solos et un seul membre de [’équ'qoe, avous de 395

Cl’lOLSLY'. pr (8 Bondonnat

280 REINGLLLEL

Chaque solo et chaque équipe dispose d’'une balise GPS. Elle est & porter en

permanence par celle ou celui qui court (ou marche lol). Ne la perdez pas !!!!

Chaque relais au sein de 'équipe se fait juste apres 'arche d'arvivée 771

Tous les participantes/participants au 24h doivent porter lewr dossard, prenez 190 R Reties

60

en soin, il doit étre visible, facilitez le travail des bénévoles qui vont noter votre

) mo
numero. Totaux 17: 240 km | 5138




Vous avez droit & un repas complet. Un bon vous sera remis lors de votre retrait de dossard. Vous pouvez e prendve quand
vous voulez, le samedi de 12h & 23h ou le dimanche de 10h & 16hoo. Vous avez accés aux ravitos durant les 24h de votre course

Sécurité : soyez prudents ! Faites bien attention lors des traversées de route. 1l peut arriver qu'il n’y ait pas de bénévole.

Vous avez un dossard de couleur rouge (ci—contre). Si nous vous indiquons tous les parcours avec une couleur rouge, Vous
allez towrner en rond dans la fovét I Si nous vous indiquons une couleur & suivre diﬁévente pour chaque circuit vous allez

yous mé[anger. Donc voici comment vous allez faci[emen’c reconnattre votre chemin aux intersections :

Avec votre dossard il vous sera remis le tableau ci-contre sous p[astique (8,5 x 11 cm) avec la couleur & suivre sur chaque circuit

dont voici le détail :
Circuit 1 : pas de souci on court ensemble avec vous sur 1,1 km dans PONS

Circuit 2 : suivez les pancartes blanches du 24 km,jusqu’au donjon

Circuit 3 : suivez les pancartes du 33 km (pour le civcuit 13 aussi mais restez réaliste hohohoho)
Circuit 4 ;6 ;8 ;10 et 12 : suivez les pancartes du 15 km

Circuit 5 et 9 : suivez les pancartes oranges du19 km

Circuit 7 ;11 et 14 : suivez les pancartes jaunes dun km

Circuit 15 : il est uniquement la si Kilian nous rejoint !

Si-vous voyez des pancartes rouges « 24h », elles sont prioritaires, suivez-les !!!!! Soyez attentif en arrivant
sur PONS, des circuits seront modifiés pour le 24h. Vous verrez surement le TUN, vous ferez une partie
identique mais pas forcément tout...

i

15124 | -
km m

D vt P - AIE RS

92,2

Bondonnat

116,3 190 | Les Roches

8 l’ 131,5 b0 Bondonnat

151,8 | 395 AVY

B isuEL FuB - 08 08 86 1 66

) vl FuB - 15 6 3 17 56

167 Bondonnat

178,1 190 | Les Roches

Bondonnat

Les Roches

14

)
moy
17,1




24h solo et equipe :

Important :

Vous allez prendre (habitude, & chaque fois que vous revenez sur PONS : vous devez passer par la [igne d’arrivée. Mais
votre circuit d’arrivée ne sera pas toujours identique. Ne repartez pas de PONS sans passer par Parrivée.

Dans tous les cas, le chronométreur a les circuits en informaﬁque et si vous vous écartez de votre circuit nous le
saurons grace a votre balise GPS et nous pourrons vous réaiguil[er. Cela ne devrait pas arriver, mais il faut prévoir...

L’application OK TIME vous permettra ainsi qu'a vos proches de vous suivre en instantané !!! Té[échargez 3, cela vous
sera utile (avis de vos prédécesseurs !!!).

Clest chouette de faive un ultra avec 21 épreuves mais cela demande une certaine organisaﬁon pour nous et pour vous.

Si, et seulement si, vous avez une interrogation en course, téléphonez au : 06 09 4018 74 (Jéréme)

Noubliez pas que vous devez étre ] oignab le du samedi 10h au dimanche 12hoo, pensez a votre charge tel.

Vous pourrez avoir acces a une prise élec aux vestiaires. Par exemp le mettre en charge une batterie pour [a récupérer
au tour suivant.

Dimanche 11hoo, le chronométreur arrétera les positions et donc les distances parcourues. Rejoignez un ravito, la base
vie ou une route. Si vous ne connaissez pas le point de récup le plus proche de vous, appelez Sylvain (06 74 8618 74),
on viendra récupérer ce qu'il reste de vous.




Aaahhhh les déﬁs [l Vives les déﬁs !

Pour chaque déﬁ vous allez courir les trails un par un. Et donc suivre les
recommandations de chaque trail.

Mais a la ﬁn vous pourrez etre sacrément ﬁers I Vraiment on veut voir la téte des
fnishers du 55 km qui se diront « mais ils repartent pour un TUN, un 33 km ? »
Nonnnnn, St !

Un de’ﬁ lancé par soi, pour soi et avec les autres. La classe !!!!

Le meilleur est a [arrivée, vous allez le savourer ce podiwm, il sera rien qu’él vous.
Proﬁtez, proﬁtez et savourez.

Cette année tous les déﬁs incluent le TUN. Cest un trail urbain. Donc herbe,
forét, sol revétu intérieur et extérieur (prévoyez des baskets adaptées selon la
météo). 1l n’ a jamais été humide mais si cela venait & arriver, faites trés attention
en intérieur et dans les quelques marches...




Trail 55 km :

Vous voila embarqué dans une belle aventure, ne vous faites pas swqorendre, e parcours nest pas hyper, hy]oer
roulant, gérez, on est certain : cest la clef du meillewr chrono. Vous aurez des dossards bleus, vous devrez donc

suivre les pancartes bleues aux intersections de circuits !

Le parcours vous emmene a Saint le’ger et aprés le second ravito vous serez sur PONS. 1 faudra continuer de
suivre les marques bleues aux intersections, les bénévoles vous aigui“eront, malis restez vigi[ants. Aukm 23,3, ne

remontez pas a la ligne d’arrivée, vous louperiez le pla’c de résistance, le ﬁfomage et le dessert !!!

Au km 54,7, apres étre passé sur la passerelle en bois, tournez & gauche longez la Seugne et ce coup si : montez le
Grand Escalier qui vous emmenera a larrivée !

De nombreuses propriétés privées vous seront ouvertes exclusivement. Soyez
e attentifs ane rien abtmer lors de votre passage, si vous y passez C'est
éga[emen’c gréce avos prédécesseurs qui ont été top !

| "“ A chaque ravito est affiché la distance jusqu’au prochain ravitaillement.

2 ow “ ~ Noubliez surtout pas votre [ampe ﬁon’cale ou ventrale (dorsale ce n'est pas
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Le Trail 55 km
Départ roulant mais rap idement pentu.

Ne soyez pas surpris, vous avez 2,5 km pour v
positionner, ensuite c’est parti pour le dépayse

li

Au km 3 vous partirez sous terre, frontale ob
ensuite direction la forét et ses singles

Lorsque vous revenez sur PONS, suivez les panca
votre course (bleue) et ne montez pas au Donjon, o

ﬁni de Jouer...

Vous allez en voir du pays et apres 5 ravitos le galerie
souterraines s’oﬁifiron’c avous. Ne sortez pas du circui

Une petite visite de PONS et cette {ois vous pourre
grand escalier qui vous menera a Uarrivée !



: \ ;_"A“*; (A) Chateau des Enigmes
el : Moulin de Marignac
MI (C) Falaises de Cordis
o -] @ Chateau d’Ardennes
> E) Distilleries
® Galeries Souterraines
(G) Hopital des Pélerins
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Le Trail 33 km
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Départ en descente, soyez vigilants. Sivous passez d
batiments, c’est normal !

N

Quelques métres de bitume avant d’arriver au Chateat
Enigmes, ensuite vous ne reverrez pas beaucoup les rou

Soyez at’cenﬁfs aux b 'quvcations, vous c’est VERT !

Oui cest vrai, la cote du Moulin de Marignac, apres le seca
ravito, elle est...belle | Mais c’est surtout pour matérialiser l¢
début des fesﬁvi’cés... quoi qu'apres le 1" vavito...

- RN
E [3 Ravitaillement
. ¢ [+ Poste de secours

/i © Repére KM
,* ® Point caractéristiqu

Apres les visites des distilleries, les galeries souterraines
s’oﬁirhfon’c avous ([ampe ﬁontale 0 [igatoire). Ne sortez pe
circuit !
e Une petite visite de PONS et vous pourrez gravir le o
qui vous menera a arrivée !
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7*» [ Ravitaillement

~ i+ Poste de secours

. © Repére KM

1. , &
7 ® Point caractéristique

(TEETEES
I \ |.Z* \ / ; & oJosdee
- |9 N, ,// i
O\~ & '
et G

LA hen il

1 2im 3um e ok o 7im oim 9% 10 er 12im 3hr Yok Ben 0hm 1im L)
= TS -0 S | IO, i i 1. A A e S xR 11 S

Le Trail 19 km

Le 1" ravito sera pour vous un bon repere, Vous
surement : « cava, pas méchant le circuit »... hihi

Clest [a que ca commence et si il y a un peu de plat ces
mieux recommencer !!! 2 salles de jeux !!!

Apres les visites des distilleries, les %a[eries souter
s’oﬁifiront avous ([ampe ﬁ‘on‘cale 0 ligato ire). Ne
du circuit !

Une petite visite de PONS et vous pourrez gravir:
escalier qui vous ménera & larrivée !
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Le Trail 15 km

Le petit nouveau !!!l Départ roulant mais pas

pla‘c .’

Un peu de route pour étirer le pelo’con et C'estp
ne va pas rester pla’c [ong’cemps : 800 m | Une pet
sous terre et hop en forét Elle n'est pas plate non p
celle-ci.

Soyez a’ttenﬂfs aux b iﬁtrcaﬂons, vous c’est noir !

Une petite visite du moulin Chaillou, une petite
de la forét de PONS et vous powrrez gravir le

escalier qui vous meénera & Larrivée !



\~ #
W P
BN .
S
A L
/ 7 8
.
.

‘ E @ Chateau des Enigmes .
T Galeries Souterraines =

[ Ravitaillement
4 + Poste de secours

Lea
Le Trail 1 km 51

© CLIMTHERMIC
De quot tester le trail !

Soyez attent@fs aux b iﬁufca‘ciom, vous c’est jau

z votre

Km 6, les galeries souterraines arrivent, allume
ﬁfonta[e. Ne sortez pas du circuit !

Une petite visite de PONS et vous pourrez gravi
escalier qui vous ménera & arrivée !



Le Trail Urbain Noctwrne (T.ULN.)

Une légende Pontoise raconte que
le circuit n’est Jjamais dévoilé avant
la course... car, par crainte de voir
se perdre les participants au TUN,
elle aurait pent  une ligne
« marathon » en rose au sol. 1ci on
l’appeue la légende de la peinture

rose !

Son  humour [égendaive Paurait
poussé & peindre 17800 m (code postal
de PONS), le TUN était né !!!



Déroulement du T.ULN.

Vous partirez pow 17800 m, él 50U 6000 m pvés ’ Ce[a dépendra si vous avez bien écouté

Un ravito est pvevu au 1™ km et un autre si vous Ve_;OLgnez Parrivée.

Suivez toujours cette [igne rose et surtout, surtout les conseils des bénévoles pour vous

mettre sur le bon chemin. Des points réﬂéchissan’cs remp lacent la [igne rose quand
cette ['Lgne nest pas réalisable (pvop iétés privées, batiments...), il vous faut votre [ampe
frontale (allumée) pour les voir !!!!

Au km 17 (si la chance est avec vous) une druide Pontoise vous remettra un pass
lumineux. Portez le bien visible !!! 1l sera votre sésame pour rejoindre le grand

\ escalier, le dernier...
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Découvrir le trail dés 5 ans !!!! Le sport ludique, amusant, sportif, formateur.

1ls vont étre lAchés et encadrés par [’ovga UTP sur des parcours comme les grands. s
vont ﬁnir par le Grand Escalier et ﬁranchhf Parche d’arrivée de Maman ou Papa.

Encouragez les mais ne courrez pas & c6té d’eux. 1ls ont besoin comme nous de se
concentrer et de se retrouver avec soi méme. lls vous entendront.

Les signa[ews s'occupent de leur parcours, ils n’ont qu'a foncev et apprendve...

0,8 km
§-9ans

Graphique

Alttude (m)
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Challenge Entreprises (4PRO) :

Un trail wrbain pour les PROS et Institutions. 14,4 km a réaliser sous forme de relais.

4 coureurs par équipe. Chaque coureur fait 2 relais non consécutifs. Le circuit urbain
fait 1,8 km et 71 m de d+. Clest pas toup[a toup[a...

I est demandé d’étre ['équipe au complet sur la zone de départ & partir de 15h40
pour organiser les relais. Départ du 1" relayeur & 16hoo précise.

Le circuit est balisé par pancarte vio lette, couleur du dossard et done de la course !

Chaque Velayew' porte un dossard visible face avant du coureur et le re [ayeur porte,
en plus, une ceinture-dossard (foumie). Le velais se réalise sous 'arche d’arrivée en
transmettant cette ceinture-dossard ot se trouve la puce de chronométrage.

y S /7
74 / /
> g v 7
4 /
-~ /
A, oo e ST NT oo oy

, , , , _ : L { ># %/ . ORaitaillement |
1l est proposé de courir avec un maillot aux couleurs de 'Entreprise ou de - \ - P A E '

['Institution voire déguisé 11!

1 est possi’o le d’inscrire p[usieurs équipes par Entreprise/Institution. Enregistrez un
nom par équipe, (animation en sera p[us belle...




Crez Bouchet

(ot : (A) Falaises de PONS

X A\ B) Camiére Souterraine
Wk : = deSOUTE
: (C) Zigzagde Méglade

Les 5 randonnées utilisent les circuits des trails. Vous

AAAAAA

75 . "+ (D) Grotte de StLéger

vervez surement des coureurs passer... et comme eux - :""<
[a /ampe ﬁon tale est oé/zga toire de nuit comme de W i B &
S "'\ Suivre le parcours :

jOZxU" ./ BLEU 55KM >

Elles sont accessibles 4 tous Y compris aux erygm ts
accompagneés. Vous aurez acces aux ravitos. Pensez a
prendre un sac pour transporter de [eau et encas. ,

Elles se déroulent a allures libres. I est seulement - e
demandé de respecter [horaire de &z’ép&m‘ de c/z&zque A
randonnée. Suivez le fléchage coloré !

---------------------------------
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5) Acces et parkings




Acces a PONS :

PONS est & 4 km de 'A1o, sortie N°36 « PONS », UTP est plus insolite...

Lorsque vous arriverez sur ['Agglomération (hihihihi), vous ne trouverez aucun feu rouge
des pancartes UTP vous indiquant les parkings. Suivez-les | Ne vous garez pas ailleurs, vous
risquez de devoir repartir a pieds... encore !

Lorsque vous étes garés, vous serez a 300 m du Donjon, suivez les pancartes !!!!

Ensuite vous allez faire 43m pour arriver & 'accueil UTP et pouvoir récupérer votre dossard. Sur
votre élan vous powrrez poussez jusqu’a 39 m pour déposer vos affaires au vestiaire gardé par un
genﬁl bénévole. Retournez vous, oui cest 'arche de départ, avous de jouer !

Des navettes gratuites vous emmeneront, coureurs ou accompagnateurs aux douches, aux
animations extérieures, aux différents ravitos a votre lit...

Si vous voulez faire « local » ne dites pas PONSSSS mais PON, les bénévoles sont genﬁls mais il
des limites a tout quand méme ! Excepﬁonne“ement on accepte les bretons, vraiment on est
genti[s M




6) Remise des dossards




Remise des dossards :

Votre dossard comporte une puce é[ec‘cronique qui permet d’emfegis‘cver votre passa
diﬁférents points du parcours. Ne [a pliez pas, ne [écrasez pas.

Une remise des dossards sera organisée au Décathlon de Saintes le mercredi17 septem
2024 de 14h00 218hoo ; puis, & l'accueil UTP au pied du donjon de PONS le vendredi 19
septembre de 16h & 20h, le samedi 20 septemlore de 7h30 & 20h30 et enﬁn le dimanche 21
septembre de 7h3o & 10hoo.

Pensez & prendre une piéce d'identité valide.

Si vous souhaitez Vécupévez un autre dossard que le votre :

- Au plus tard 24hoo avant le retrait, le coureur doit envoyer un mail &
claudinej olibois@ ho‘cmailﬁ pour autoriser une personne de son choix a retirer so
dossard a sa place (nommer cette personne).



Dossards :

Le dossard ne doit pas étre plié ni écrasé, il comporte une puce électronique qui
envegistrera vos temps de passage et surtout votre chrono d’arrivée !

Fixez-le sur la face avant de votre corps, il doit étre visible en permanence, des bénévol
reléveront vos numéros a plusieurs endroits du circuit. Si vous pouvez (lol) donnez votre
numéro a la voix pour assurer le coup.

Ne donnez votre dossard a personne ! 1 est personne[.

En cas d’abandon, cela fai’c partie de la course, vous devez vous signaler au 1% bénévole
rencontré ou ravito. Nous vous raménerons a la base vie de PONS.



7) RAVITOS




Position des ravitos UTP :

Les ravitos sont matérialisés sur les ayfﬁches des courses (ci avant).

1 assistance est autorisée exclusivement sur ces zones.

Stvous avez un pépin, il est p[us fac'de de vous récupérer a ces

endroits.




Composition des ravitos :

Les ravitos sont le plus diversiﬁés poss'doles et adaptés aux besoins du trail.

Vous y trouverez :

- eau p[ate et gazeuse ; coca ; sirop menthe ; Jus de pommes
- raisins et abricots secs

- emmental ; jambon ; SAUCISSON Sec

- barres de céréales, barre amande

- Bananes ; oranges ; pommes ; compote de pomme ; melon
- TUC ; sel

- pain d’épices

- Chocolat noir ; fraises tagada : Tirlibibi ; pates de ﬁui‘cs

- Lu Chamonix ; cake raisins

- Soupes

~ Café

Et des surprises maison des bénévoles !




3) Base vie UTP
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Base vie UTP:

La place de la Vépulo[ique, au pieds du dovy'on de PONS accueille la base vie UTP et son vi“age en

Les dépavts et arrivées se feront sous 'arche OK TIME et vous trouverez sur cette base vie :

- Accueil UTP pour les infos, remise dossards, objets trouvés, sourires...

Ravito PONS, accessible a tous les coureurs et randonneurs apres leur départ et & Larrivée.

Poste de secours, en cas de bobos médical

Restaurant UTP : deux traiteurs proposeront des plats de 5 412 €, la caisse UTP pour tous les achats
(CB acceptée) et bien sur, la biere UTP !!

Le chronométreur : ayez pitié de lui, on ne lui a pas simpl@ﬁé la tache, ne le sollicitez pas directement. 1l
y aura des bénévoles qui sen chavgevon’c si vous avez des questions. lao épreuves a gérer dont u

24h..

- La boutique UTP ot vous pourrez acheter les textiles de la collection 2025

- Un viﬂage entreprises qui vous permettra peut étre de découvrir des choses sur les produits qu"
fa’oviquen’c ou vendent, comme la sp iruline, Décathlon, Lise Baccara, Renault, BLT Cyc[es etc..



Base vie UTP:

- Le donj on, avec au RDC le vestiaire ot vous pourrez déposer vos sacs et les récupérer quand 0

munissez vous de votre dossard, & l’é’cage la zone de repos UTP ol les coureuses et coureurs du 2
pourront dormir au ﬁfais (climatisation bio) a partir de 21h30.

- Pavking navettes pour étre transporté ot vous en avez besoin !!! Attention, ce parking n’est utili
pour les bénévoles ou PSH et notre VIP 1*" inscrit 2025.

- Podium MUTUALIA, vous ne vous en doutez pas encore mais il y a de grandes chances que vo
montiez !!!!

- Sanitaires : les WC seront installés au sud du donj on et nettoyés pour que chacun puisse étre zen au
départ !

- Une tente de 12 praticiens rien que pour vous avec Kiné, Ostéo, Etio, Pédicure, juste apres le ravito...
-2 speakers Romain et Pierre qui eux seront tres tres tres mobiles !!!!

- Sivous voyez plusleurs montgo [ﬁéres, sur la base vie, ce n’est pas forcémen‘c une hallucinatio




9) Infos et contacts




Infos et contacts :

Association « Ultra Trail de PONS »
Page Facebook  « Ultra Trail de PONS » e—————

Site internet « ultratraildepons.fr »

. ) Ultra Trail de PONS
Inscriptions ouvertes sur le site « KLIKEGO 13 K Jaime » 2,1 K followers

Mail : jerome.nayrat@sfr.fr Z o® # o 4 et

Tel : 06 09 40 18 74 Publications A propos Mentions Avis Reels

Photos Plus »

vV v v v v Vv

24 AOUT 2025

@ 9H u
CLIQUEZ, PARTICIPEZ ! ¢ D, 5 MOULIN A
7 J4-37 ULTRA TRAIL DE PONS 2025 l ?
Présentation UTP 24h00 Solo [ 240km | INFOS PRATIQUES v BENEVOLES PARTENAIRES CONTACT
@  Ace jour, l'organisateur n'a pas mis en place de bourse d'échange de dossards 20/09/202 0
°®s # Du sam. 20/09/25 au dim. 21/09/25 = Place de la république 17800 Pons Orelts drinscription nosE @ ¥
— =
Inscrits @Général  BDocuments  [0Parcours  [MHébergements  Nouveau. (8 Contacts g
g UTP 24h00 équipe [ 240km | =
T e peement en ligne et obligatorre o r0ss 1 g
; ]
Bienvenue 4 I'Ultra Trail de PONS, Droits d'inseription 0t Q@ g
]
Résultats Des parcours tracés par des traileurs passionnés pour des traileurs | N'hésitez pas & vous lancer un Défi, on fera " ) _ . o
tout pour que vous arrviez au bout 1 Défi ULTRA Trai 107 ke Les inscriptions sont ouvertes !!!

Fos encore pubhés) Des passages dans des lieux insalites, sur terre, sous terre... dans des entreprises, dans des propriétés privées, e @ it v Lien d'inscription

dans des sites inscrits au Patrimoine mondial de I'UNESCO, des chateaux, des distilleries, des Moulins, Collége Challenge Entreprises
Lycée... et tout a grace a 300 bénévoles mobilisés !1! Défi MARIGNAC 51km = TUN +33 km B ::::::::m

20/08/2025 20h3(

Droits d'inscription ST € o
A bientét

e Une aide ?
Défi AVY 37 km = TUN + 19 km @

L'équipe UTP vous attend ) ) -
20/09/2025 20h30
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